ПРЕСС-РЕЛИЗ 

21.01.2021
 о проведении XXXIX открытой Всероссийской массовой лыжной гонки
 «Лыжня России» в Самарской области

13 февраля 2020 года состоится XXXIX открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России». 
Лыжные гонки один из самых популярных и массовых видов спорта                      в Самарской области.
Наряду с любителями на старт выходят спортсмены-профессионалы, ветераны спорта. Активное участие в соревнованиях принимают представители органов местного самоуправления, депутаты, руководители министерств и ведомств, предприятий, учреждений, представители спортивных федераций. Для них систематические занятия физической культурой и спортом являются образом жизни, а участие в массовой гонке «Лыжня России» доброй традицией.
Центральный старт в 2021 году будет дан в городе Самара на трассах учебно-спортивного центра «Чайка» в посёлке Управленческий.

Начнётся массовая гонка в 10:00 часов со старта участников на дистанцию 5 километров.
Церемония открытия соревнований состоится в 10 часов 30 минут. В ней примут участие: члены Правительства Самарской области, представители министерства спорта Самарской области, депутаты Самарской Губернской думы, представители Департамента физической культуры и спорта Администрации городского округа Самара.

Региональным оператором комплекса ГТО традиционно будет организована площадка по пропаганде и выполнению нормативов испытаний комплекса ГТО. Все желающие смогут выполнить в тестовом режиме нормативы комплекса ГТО по отдельным видам испытаний, а также получить информацию об участии в физкультурном движении.
В рамках соревнований состоится лыжный забег, посвящённый памятной дате – 90-летию Всесоюзного комплекса «Готов к труду и обороне» – главного во все времена института вовлечения населения в занятия физкультурой.

Возрожденный комплекс ГТО за 6 лет собрал почти 15 млн россиян от         6 до 95 лет и с каждым днём физкультурное движение прирастает новыми участниками!

Минспорт России предлагает объявить 2021 год «Годом ГТО» в спортивной отрасли и приурочить все физкультурные мероприятия к данному историческому событию, что несомненно позволит создать особый фокус на комплексе ГТО, спорте и здоровом образе жизни. 

Победители и призеры соревнований будут награждены медалями, дипломами и памятными призами Министерства спорта Российской Федерации, а также ценными призами министерства спорта Самарской области. 
К участию в соревнованиях приглашаются все любители лыжного спорта. 
Комиссия по допуску участников работает по адресу: г.Самара,                                  п. Управленческий, государственное автономное учреждение Самарской области «Учебно-спортивный центр «Чайка»:

08 февраля 2021 года – с 14.00 ч. до 18.00 ч.

с 09 по 11 февраля 2021 года – с 11.00 ч. до 18.00 ч.

12 февраля 2021 года – с 11.00 ч. до 19.00 ч.

13 февраля 2021 года – с 10.00 ч. до 12.00 ч. (принимаются заявки только на массовый забег)

Заявки подаются в комиссию по допуску - лично участниками или представителем организации, только по указанному адресу, в отведённое время (использование средств индивидуальной зашиты при регистрации обязательно).
Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только при наличии допуска врача, участники от 18 лет и старше – при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность.

В Комиссию по допуску участников предоставляются следующие документы:

индивидуальные заявки: 

- паспорт или свидетельство о рождении;

- полис обязательного медицинского страхования.

- справку врача о допуске к участию в соревнованиях (оригинал и копия);

          заявки от организаций:

-  заявка по форме: ФИО, дата рождения, личная подпись и печать врача о допуске, подпись руководителя, печать командирующей организации, печать медицинского учреждения.
После прохождения регистрации, участникам выдается сувенирная продукция Министерства спорта Российской Федерации (нагрудный номер и шапочка с нанесением логотипа мероприятия). 

Жители и гости города смогут добраться до поселка Управленческий на городском транспорте: автобусы № 1, 50, 51, 51к, 78,79, маршрутном такси           № 113, 389, 392, 406, 447 - остановка «7-й участок».
ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ
	10:00
	Старт на дистанцию 5 км - юноши 2003-2005 г.р. 

	10:06
	Старт на дистанцию 5 км - девушки 2003-2005 г.р. 

	10:12
	Старт на дистанцию 5 км - юноши 2006-2008 г.р. 

	10:18
	Старт на дистанцию 5 км - девушки 2006-2008 г.р. 

	10:25
	Старт на дистанцию 5 км - женщины 1957-1971 г.р., 1972-1986 г.р.

	10:30-10:45
	Официальная церемония открытия

	10:45
	Старт на дистанцию 10 км - мужчины 1987-2002 г.р.

	10:55
	Старт на дистанцию 10 км - мужчины 1972-1986 г.р.

	11:00
	Старт на дистанцию 10 км - женщины 1987-2002 г.р.

	11:05
	Старт на дистанцию 10 км - мужчины 1957-1971 г.р.

	11:15

11:55
	Церемония награждения победителей и призеров:

Дистанция - 5 км

Дистанция - 10 км

	12:10
	Старт по выполнению нормативов комплекса ГТО, посвящённый     90-летию ВФСК ГТО

	12:20
	Старты на 2021 м - массовый забег (допускаются участники до 1957 г.р. включительно). Старт - группами по 50 человек.


